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L'Estran

Nom complet : L'Estran
Type de structure : Centre de jour en addictologie
Département : Ille-et-Vilaine (35)

Adresse : 4 Boulevard de Strasbourg
B.P. 60321
35703 RENNES  7

Téléphone : 02 99 33 38 41
Courriel : secretariat.addictologie@ch-guillaumeregnier.fr
Public accueilli : Personnes confrontées à une addiction avec ou sans produit en

démarche de soins ou sevrées, entourage.
Condition d'admission : Sur rendez-vous.
Modalité de contact : Par téléphone

Horaires d'accueil
Public : Du lundi au jeudi de 9h à17h30, le vendredi de 9h à12h30.

Equipe
Agent hospitalier (1), Assistant social (1), Cadre de santé (2), Diététicien (1),
Educateur spécialisé (1), Infirmier (4), Médecin addictologue (2), Psychiatre (3),
Psychologue (1), Secrétaire médicale (1)

Les activités
Prévention Accueil et orientation (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie,

Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Achats compulsifs,
Anorexie Boulimie)

Social/insertion Suivi socio-éducatif (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie,
Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Achats compulsifs,
Anorexie Boulimie)

Soin Consultation médicale (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie,
Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Achats compulsifs,
Anorexie Boulimie)
Groupe d'entraide et de parole (Addictologie, Toxicomanie,
Alcoologie, Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Achats
compulsifs, Anorexie Boulimie)
Soutien familial (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie,
Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Achats compulsifs,
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Anorexie Boulimie)
Soutien individuel (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie,
Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Achats compulsifs,
Anorexie Boulimie)
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