Le réseau de santé ABELA
(Anorexie Boulimie En Loire Atlantique)

» Qu'est-ce qu’un réseau de santé ?

Les réseaux de santé ont été créés par les ordonnances de 1996 et sont désormais
inscrits dans le Code de la Sécurité Sociale et celui de la Santé Publique :"Les réseaux de
santé ont pour objet de favoriser l'acces aux soins, la coordination, la continuité ou
I'interdisciplinarité des prises en charge sanitaires, notamment de celles qui sont
spécifiques a certaines populations, pathologies ou activités sanitaires. |Is assurent une
prise en charge adaptée aux besoins de la personne tant sur le plan de I'éducation a la
santé, de la prévention, du diagnostic que des soins. lls peuvent participer a des actions de
santé publique. Ils procédent a des actions d'évaluation afin de garantir la qualité de leurs
services et prestations"” Code de la Santé Publique article L6321-1

Il s'agit de réseaux de professionnels représentant différents champs d’intervention
et assurant ainsi une meilleure coordination des soins pour des pathologies qui requiérent
différents types de prise en charge (médicale, psychologique, sociale). Ils développent leur
activité autour de quatre axes :

- l'analyse des besoins en terme de problématiques de santé

- la formation pluri-professionnelle

- la coordination des intervenants, autour de la personne comme aupres du
professionnel afin de |I'aider dans son exercice quotidien

- la santé communautaire au travers d’actions d‘information et de prévention
associant les personnes malades et leur entourage

> Leréseau ABELA (Anorexie Boulimie En Loire Atlantique)

Le réseau ABELA a été créé a linitiative du service d’addictologie et de
professionnels de santé impligués dans la prise en charge des conduites anorexiques
boulimiques. Il concerne les personnes souffrant de troubles anorexiques-boulimiques ainsi
gue leur entourage et les professionnels impliqués dans la prise en charge de ces troubles
sur le département de la Loire Atlantique.

Ses objectifs:

= assurer un dépistage plus précoce et un acces plus rapide et plus facile au soin pour
le patient

= améliorer les compétences des professionnels

= élaborer des stratégies thérapeutiques pluridisciplinaires

= assurer un échange de pratique médicale

» améliorer la coordination des professionnels au niveau du soin

= créer un outil ressource pour les professionnels



= améliorer et clarifier linformation et I|‘orientation des patients anorexiques
boulimiques et de leur entourage

» accompagner et soutenir la famille et I'entourage des patients
= développer l'articulation des intervenants du médical, du psychologique et du social
= assurer des actions de prévention primaire

=  évaluer le fonctionnement et l'efficacité du réseau

Les professionnels et structures membres du réseau :

» endocrinologues

* nutritionnistes

* psychiatres

» pédopsychiatres

» pédiatres

» médecins généralistes

» ergothérapeutes

» psychologues

= infirmiéres Education Nationale et d’autres établissements scolaires
» assistante sociale

= association Allo Anorexie Boulimie

* maison des adolescents

= autres professionnels de santé et sociaux

Professionnels, pour rejoindre le réseau, contactez-nous.
Espace Barbara - Service d’addictologie — CHU de Nantes
9 bis rue de Bouillé 44 000 Nantes




