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Dans ce contexte en mutation, les opérateurs
de jeu sont de plus en plus nombreux à 
chercher la voie d’une politique responsable.
Le CRJE est né d’une initiative conjointe du
Pôle universitaire d’addictologie et psychiatrie
du CHU de Nantes, dirigé par le Professeur
Vénisse et de deux opérateurs privés, la 
Française des Jeux et le Pari Mutuel Urbain.
Son action s’inscrit dans les orientations du
Plan national de prise en charge et de préven-
tion des addictions 2007-2011 complété par
le plan gouvernemental de la MILDT 2008-
2011 et, plus récemment, dans le cadre des
recommandations de l’expertise collective 
Inserm publiée en juillet 2008.
L’objectif du CRJE est d’aider les profession-
nels en leur donnant le meilleur niveau de
connaissance des facteurs de vulnérabilité, 
de les former à détecter les comportements à
risque et pathologiques, enfin de permettre
aux joueurs excessifs de se libérer de ces 
pratiques dangereuses.
Le CRJE, s’il est encore jeune, s’est déjà 
engagé dans une dynamique de recherche et
de formation avec d’autres structures. Ainsi le
centre a signé une convention avec l’hôpital
Marmottan en vue d’organiser une formation
commune des professionnels de santé, dont

la première session démarre à Nantes en 
novembre 2008.
Le centre nantais est le premier en France à 
développer officiellement une activité de 
recherche et de prévention sur le jeu excessif.
Ses travaux doivent contribuer à améliorer 
le traitement d’une addiction encore trop 
souvent méconnue dans notre pays.

POURQUOI UN CENTRE DE 
RÉFÉRENCE SUR LE JEU EXCESSIF ?

LES MISSIONS DU CRJE
Le CRJE intervient sur trois champs 
d’action principaux :

> La recherche
Le CRJE a vocation à mener ses propres projets de recher-
che, mais travaille aussi dans le cadre de réponses à 
des appels à projets nationaux. Il contribue ainsi à une
meilleure connaissance des facteurs de vulnérabilité et de
risques pour les addictions comportementales, qu’il
s’agisse de facteurs structurels, situationnels ou individuels.
Dans ce cadre, l’équipe du CRJE définit et construit des
projets de recherche clinique et fondamentale.

> La formation et la prévention
Le CRJE met en place des actions de prévention des addic-
tions comportementales. Il a modélisé des schémas de 
formation adaptés aux besoins des professionnels du
champ addictologique.
Il existe trois modules de formation : l’un destiné aux 
professionnels du soin et du champ social ; le second, aux
professionnels des casinos ; le troisième, aux profession-
nels de la prévention.
Le CRJE intervient par ailleurs dans différents colloques et
séminaires s’adressant aux professionnels comme au grand
public.

> L’information et les ressources
Le CRJE propose un espace ressource permettant 
d’améliorer régulièrement les connaissances en matière de
conduites de jeux à risque et pathologique.
Un centre de documentation est installé au sein du CRJE,
riche de nombreux ouvrages et articles traitant des dépen-
dances aux jeux et autres addictions comportementales.
Cet espace est dédié aux chercheurs et aux professionnels
de santé et du champ social. Il est également ouvert au
grand public.

Le Conseil scientifique et pédagogique
Le Conseil scientifique et pédagogique du DREFAC apporte
son expertise au CRJE. Il valide les projets de recherche
en rapport avec l’état actuel des connaissances scientifi-
ques ainsi que la pertinence des modules de formation. 
Il participe également à l’évaluation de l’avancement des
travaux engagés.

L’équipe du CRJE
L’équipe du CRJE est pluridisciplinaire : médecin, 
chercheur en psychologie, ingénieur d’études cliniques,
documentaliste.

Espace recherche

Espace formation

Espace ressource

Développement de projets
de recherche clinique 
et fondamentale sur les
conduites de jeu excessif :
jeux de hasard et d’argent,
jeux vidéo, cyberaddiction.

Référent
Dr Marie Grall-Bronnec

Dr Virginie Quistrebert-
Davanne
Chercheur en psychologie 
cognitive et expérimentale

Mlle Gaëlle Bouju
Ingénieur d’études cliniques

Formation des 
professionnels en 
addictologie à l’évaluation
et à la prise en charge des
conduites de jeu excessif ;
formation des profession-
nels de l’industrie du jeu
avec l’objectif d’améliorer
la connaissance des 
problèmes liés au jeu 
et au repérage des joueurs
excessifs.

Référent
Dr Bruno Rocher

Centre documentaire 
et site internet ; mise à 
disposition d’un annuaire
des structures ressources.
www.crje.fr

Anne-Françoise Goalic
Chargée de la documentation 
et du site internet

>

AVEC LE DREFAC, UN PROJET GLOBAL 
SUR LES ADDICTIONS COMPORTEMENTALES

Le CRJE apparaît aujourd’hui comme la première
pierre d’un projet plus vaste dans le cadre du 
Département pour la recherche et la formation
sur les addictions comportementales (DREFAC),
qui comprend également un centre sur les 
addictions alimentaires et sportives et un 
centre consacré aux dépendances affectives,
sexuelles et sectaires.

Toutes les couches de la société française sont de plus en plus sollicitées par le développement consi-

dérable de l’industrie des jeux de hasard et d’argent. Le marché du jeu connaît aujourd’hui une profonde

modification avec l’ouverture annoncée du marché des paris en ligne. Chacun le sait, si le jeu est une

activité humaine aussi vieille que le monde, les conduites de jeu excessif comportent des risques qui

peuvent être extrêmement graves, voire dramatiques pour les joueurs atteints par cette addiction.
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