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INTRODUCTION

Cette édition réactualisée du répertoire est réalisée par I'équipe
d'addictologie du CHS de Montbert. C'est un outil destiné aux professionnels
et bénévoles intervenant auprés d'une personne dépendante (d un ou des
produits) ainsi qu'a son entourage.

Ce répertoire recense les différents lieux d'accompagnement, de soin et
d'entraide en Addictologie, avec lesquels nous travaillons, principalement sur le
secteur du Sud-Loire, territoire d'intervention de I'équipe d'Addictologie du
Centre Hospitalier de Montbert et plus largement pour les centres de soins de
suite et réadaptation.

Pour chaque fiche, nous avons voulu retranscrire la particularité des
structures (philosophie de soin, orientation particuliére..) en employant les
termes utilisés par les lieux de soins et associations.

Nous avons congu cet outil pour permettre un acces rapide aux
informations. Il pourra €tre un support d'échange entre les intervenants et la
personne  dépendante concernant les possibilités de soins et
d'accompagnement.

Par souci pratique, nous avons organisé ce répertoire selon les différents
espaces de soins accessibles a une personne dépendante : consultation/suivi
(milieu hospitalier et CSAPA); équipe de liaison; hospitalisation-sevrage
simple ; hospitalisation sevrage complexe ; Soins de Suite et Réadaptation ;
associations néphalistes et références utiles.

Nous mettons a votre disposition les plaquettes de présentation de
toutes les structures présentées et différents documents concernant la prise
en charge et l'accompagnement de personnes dépendantes, dans les bureaux
de I'équipe d'addictologie, a la Fédération de Santé Publique du CHS de
Montbert.
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INTRODUCTION

CENTRES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES

« Les Centres Médico-Psychologiques (CMP) sont le pivot du dispositif de soins en psychiatrie
(circulaire du 14 Mars 1990) autour duguel s'organisent toutes les actions extra
hospitaliéres, en articulation avec /'hospitalisation temps plein. Ils sont définis comme des
unités de coordination et d'accueil en milieu ouvert qui organisent des actions de prévention,
de diagnostic, de soins ambulatoires et d'intervention a domicile. Ils sont considérés comme
le premier interlocuteur pour la population, devant étre connus de tous et répondent ou
orientent toute demande de soins en psychiatrie et santé mentale. Structure alternative la
plus représentée (une au moins pour chacun des 800 secteurs) les CMP visent principalement
a donner des avis psychiatrigues en ambulatoire ainsi qua assurer le maintien dans le tissu
social ».

Citation de « CLéry-Melin P, Kovess V, Pascal JC. Plan d'actions pour le développement de la psychiatrie

et la promotion de la santé mentale. Rapport d'étape de la mission Cléry-Melin remis au Ministre de la
santé, de la famille et des personnes handicapées, sept. 2003 »

ADDICTOLOGIE

Les différents espaces de consultations en addictologie permettent un
accompagnement spécifique des personnes en difficultés avec une consommation d'alcool,
tabac, drogues...

Ces consultations peuvent &tre proposées a différents moments de
l'accompagnement :

- Pour préparer le patient a des soins en addictologie
- Pour soutenir le patient dans sa démarche de soins
- Pour consolider son abstinence

Il existe divers lieux de consultations :
- En milieux hospitalier

- Au sein de Centres de Soins d'Accompagnhement et de Prévention en
Addictologie (CSAPA).




Centres Médico-Psychologiques Equipe -

Ad u I tes @ Psychiatres
@ Psychologues
@ Cadres de Santé
SECTEUR 44 G 06 @ Equipes infirmiéres
& : 02.4080.23.20 @ Assistante Sociale
DU @ Secrétaires

g :02.40.80.23.62

CMP « Les Pibales » au Pellerin :

5, Allée des Jonquilles
44640 Le Pellerin
4 02.40.05.61.36

# Dessert les communes : Bouaye, Brains, Cheix-en-Retz, La Montagne, Le
Pellerin, Port-Saint-Pére, Rouans, Saint-Jean-de-Boiseau, Saint-Léger-les-Vignes,
Vue

CMP « Marie de Rais » a Machecoul :

Rue Saint Blaise
44270 Machecoul
Z° 02.40.31.45.48

# Dessert les communes : Machecoul, La Marne, Paulx, Saint Etienne-de-Mer-
Morte, Saint Mars—de-Coutais, Saint Méme-le-Tenu, Touvois, Bourgneuf-en-Retz,
Cheméré, Fresnay-en-Retz, Saint Cyr-en-Retz, Saint Hilaire-de-Chaléons, Sainte
Pazanne.

CMP « Le Bois Marinier » a Bouguenais :

38 rue Clément Bachelier
44400 Rezé
Z 02.40.04.01.07

# Dessert les communes : Bouguenais, Pont-Saint-Martin, Saint-Aignan-de-Grand-
Lieu.




Centres Médico-Psychologiques Equipe :

Ad u l tes @ Psychiatres
@ Psychologues
@ Cadres de Santé
SECTEUR 44 G 07 @ Equipes infirmiéres
& : 02.40.80.23.30 o Assistante Sociale
@ Secrétaires

:02.40.80.23.63

CMP « Le Champ Libre » a Saint Philbert de Grand Lieu :

3 allée de La Prée
44310 St Philbert de Grand Lieu
Z° 02.40.78.07.04

# Dessert les communes : Aigrefeuille, Corcoué-sur-Logne, Geneston, La
Chevroliere, La Planche, Le Bignon, Legé, Maisdon-sur-Sévre, Montbert,
Remouillé, Saint Colomban, Saint Lumine-de-Coutais, Saint Philbert de Grand
Lieu, Vieillevigne.

CMP « Le Bas Landreau » a Rezé :

21 rue du Bas Landreau
44400 Rezé
Z° 02.40.84.06.11

# Dessert la commune : Rezé.




Centres Médico-Psychologiques Equipe

Psychiatres
Psychologues
Cadres de Santé
Equipes infirmieres
Assistante Sociale

2 1 02.40.80.23.40 <
Secrétaires

g :02.40.80.23.62

RRR R

CMP « La Nouaison » a Clisson :

67 route de Cugand
44190 Clisson
& 02.40.54.75.75

# Dessert les communes : Boussay, Clisson, Gétigné, Gorges, La Boissiere du
Doré, Le Pallet, La Regrippiere, La Remaudiére, Monnieres, Mouzillon, Saint-
Hilaire de-Clisson, Saint-Lumine-de-Clisson, Vallet.

CMP « La Noé » a Vertou :

53 rue Henri Sauvage
44120 Vertou
4 02.51.71.04.35

# Acces : Busway ligne 4, arrét « Maraichers »

# Dessert les communes : Barbechat, Chateau-Thébaud, La Chapelle-Heulin, La
Haie-Fouassiere, Le Landreau, Le Loroux-Bottereau, Saint-Fiacre-sur-Maine,
Vertou, Les Sorinieres.




Centres Médico-Psychologiques
Enfants - Adolescents

@ :02.40.80.23.60
g :02.40.80.23.65

CMP «La Tannerie» au Loroux-
Bottereau -

Impasse de la piscine
44430 Le Loroux-Bottereau

4 02.40.33.80.07
/5/02.40.33.84.52

CMP «La Roche Blanche» a
Gorges :

20 rue de la Roche
44190 Gorges
4 02.40.54.42.62
02.40.54.73.25

CMP «L 1le a Hélice» a Nantes :

10, rue Gaétan Rondeau
44200 NANTES
4 02.40.47.99.24
£/02.40.47.99.63

Equipe :

Psychiatres

Psychologues

Cadres de Santé
Infirmiers/Educateurs
Orthophonistes/Psychomotriciens
Assistantes Sociales

Secrétaires

ONONONONONONO]

CMP «L Epri» a Machecoul :

14 rue Henri Avril
44270 Machecoul
4 02.40.78.61.00
£702.40.78.61.03

CMP pour Adolescents «La

Madeleine» a Nantes :

10-12, rue des Olivettes
44000 NANTES
Z° 02.40.20.51.13
£/02.40.20.66.75



CH de Montbert Equipe :

Equipe d'Addictologie
44140 MONTBERT

Un Médecin addictologue
Psychologue

Equipe infirmiere
Assistante Sociale
Secrétaire

ONONONONO

@ :02.40.80.23.80
g :02.40.80.23.88

Public concerné :

Personnes ayant des difficultés avec une ou des substances psychoactives

Accuerl .

# Pour les personnes en difficulté avec une ou des substances psychoactives :

» Evaluation addictologique par le Docteur CHAUVIN-GRELIER sur
rendez-vous auprés du secrétariat :
- au CH du Loroux-Bottereau
- au CH de Machecoul
- a Saint Philbert de Grand Lieu
- au CH de Montbert, voire autres lieux
» Suivi psychologique
» Entretiens sociaux d’'information et d’orientation vers les centres de soins
en alcoologie et les associations d’entraide.
» Accuell infirmier
# Pour les personnes hospitalisées au CH : cf. chapitre équipe de liaison
# Pour I'entourage (conjoints, parents, fratrie...) de personnes dépendantes :

» Entretiens individuels assurés par un infirmier ou I'assistante sociale:
- au Loroux-Bottereau
- a Machecoul
- a Saint Philbert de Grand Lieu
- a\Vallet
- au CH de Montbert, voire autres lieux

» Suivi psychologique

Objectifs des entretiens :

%+ Pour les personnes ayant des difficultés avec I'alcool :

Evaluer la problématique addictologique
Aider a la prise en charge
Orienter

# Pour I'entourage :

Informer sur la dépendance
Favoriser 'émergence d’un changement chez le proche
Améliorer la communication



CHU

Service d'Addictologie
Espace Barbara

Equipe :
9 bis rue de Bouillé
44 000 NANTES @ Psychiatres
& 02.40.20.66.40 @ Psychologues
@ Assistante sociale
@ Infirmiers
Espace Rabelais @ Secrétaires

Hopital Saint Jacques
85 rue Saint Jacques
44093 NANTES Cedex 1
& 02.40.84.61.16

Public concerné :

Toute personne dépendante a une ou des substances psychoactives.

Consultations spécialisées sur 6 thématigues :

# Conduites d’alcoolisation

# Conduites toxicomaniaques (produits illicites ou non).
# Dépendances tabagiques complexes

# Conduites dopantes et d’activité sportive a risque

# Trouble du comportement alimentaire

# Autres addictions : jeux, achats, automutilations...

Ces consultations spécialisées proposent 3 niveaux d’accompagnement : évaluation,
orientation, prise en charge.

Soins ambulatoires :

4+ Hopital de Jour :
+ pour patients polyaddictés a I'espace Barbara

* pour patients alcoolodépendants a l'unité Guillaume Apollinaire (Saint
Jacques)

+ pour les patients souffrant d’addiction alimentaire a I'espace Barbara

#¢ Groupes thérapeutiques spécialisés (approche cognitivo-comportementale,
musicothérapie, sophrologie, groupe post hopital de jour...)



Unité de soins
ambulatoire

CMP L'Esquisse

Centre Hospitalier Spécialisé
BP 59
44130 BLAIN

@ 02.40.51.52.80

Public concerné :

personnes dépendantes a l'alcool et/ou autres produits (tabac, cannabis, opiacés,

cocaine...)

personnes sous traitement de substitution aux opiacés (TSO) : instauration ou relais

d'un traitement

Objectifs de soins :

# Accompagnement individualisé de la prise de conscience des causes et
conséquences de la consommation de produits sur le plan physique, psychique, social

et familial.

# Mobiliser les ressources des patients pour retrouver une qualité de vie dans tous

ces domaines.

Offres de soins

# Centre Médico Psychologique : consultations et entretiens (meédecins, infirmieres,

psychologue)

# Centre d’Activités Thérapeutiques a Temps Partiel : groupe de parole
#: Hopital de jour (a la journée): théatre, créativité, cuisine, randonnée, sorties

extérieures, écriture.

Modalités dacces -

Eguipe :

RAROR®E

# Contact téléphonique avec le secrétariat

# Entretien d’évaluation infirmier

# Consultation médicale pour la mise en place de la prise en charge :
consultations, accueil thérapeutique a temps partiel (CATTP), hospitalisation de jour

(HDJ), hospitalisation temps plein

Médecins

Cadre de Santé
Psychologue
Equipe infirmiére
Secrétaire



Centres de Soins

d’Accompagnement et

de Prévention en

Addictoloqgie

(CSAPA)




INTRODUCTION

Les Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) sont
le regroupement des Centres de Cure Ambulatoire en Alcoologie (CCAA) et des Centres de
Soins Spécialisés pour Toxicomanes (CSST).

La création des CSAPA s'inscrit dans le plan addiction 2007/2011 de prise en charge et
de prévention des addictions.

Devant le développement des polyconsommations, le regroupement permet l'acces a un
dispositif médico-social en addictologie permettant de prendre en charge les conduites
addictives en général et l'individu dans sa globalité.

Du fait de ce regroupement récent, certains CSAPA seront plus orientés vers les

consommateurs d'alcool et/ou de tabac, d'autres seront plus orientés vers les consommateurs de
substances psychoactives illicites.

Les Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) ont deux
missions :

- Le soin et I'accompagnement

Les CSAPA proposent une offre de soins diversifiée :

» Consultations médicale, psychologique, sociale

> Entretiens de soutien a I'entourage

> Acces a des prises en charge spécifiques par le biais dappartements
thérapeutiques ou d'appartements relais

- La prévention

Les CSAPA peuvent proposer des actions de prévention en milieu scolaire ou associatif
(prévention dite primaire et/ou secondaire)

Les CSAPA disposent aussi d'espaces de réduction des risques (distribution de seringues

stériles,..).
Ce sont aussi des lieux ressources en terme d'information sur les produits.
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CSAPA - Les Apsyades

Equipe :
(Association pour le soin, I'écoute et
S @ Médecins
la recher'che‘ en pSYChIGTI"I@ et @ Psychologues
addictologie) @ Assistantes Sociales
@ Secrétaires

17 rue Arséne Leloup
44185 NANTES - Cedex 4

@ 02.40.04.10.19

Public concerné :

Personnes en difficultés avec I'alcool et/ou le tabac et/ou le cannabis et/ou une autre
addiction ainsi que les membres de leur entourage.

Accuerl :

# Du lundi au vendredi. Consultations sur rendez-vous

Offres de soins :

# Suivis ambulatoires par entretiens individuels
» Evaluation.
» Accompagnement médico-psycho-social
» Orientation vers d’autres partenaires.
# Consultations familiales.
# Groupes thérapeutiques (ateliers d’écriture, groupe de parole, sophrologie...).

Contacts locaux :

Lieux de consultation

Antenne de REZE : 55, rue Jean Jaures - 44400 REZE @ 02.40.04.10.19
Consultation de proximité a CLISSON & 02.40.04.10.19

Antenne de MONTAUDOUINE : 1, rue Montaudouine 2 02.40.73.38.33
44000 NANTES

Antenne de BEAUSEJOUR : 62, rue Georges Lafont & 02.40.40.97.96
44300 NANTES

Antenne d’ANCENIS : 110, boulevard Charles De Gaulle 2 02.40.96.01.93
44150 ANCENIS

Antenne de CHATEAUBRIANT : 15, rue de la Libération 2 02.40.28.04.76
44110 CHATEAUBRIANT

Consultation de proximité a NORT SUR ERDRE & 02.40.28.04.76

Antenne de SAINT NAZAIRE : 3 rue de Brizeux & 02.40.22.19.17
44600 SAINT NAZAIRE

Antenne Hopital de Pornic (en vue de sevrage) & 02.51.74.79.27

Consultations du Docteur FICHTER (Réseau RAPEL)

12



CSAPA - ANPAA 85 e

Médecins

Psychologue

Travailleur social / Thérapeute familial
Secrétariat

19 rue des Primevéres
85000 LA ROCHE SUR YON

RDRRE

& 02.51.62.07.72

Public concerné :

Personnes ayant des difficultés avec une des conduites addictives avec produit
(alcool et/ou tabac) ou sans, et/ou les membres de leur entourage.

Missions :

# Accueil, écoute, évaluation, diagnostic, accompagnement et ou orientation des
personnes en difficulté avec une conduite addictive.

Accuell .

#: Entretiens Médico-psycho-sociaux.
# Sur rendez-vous, confidentiel, anonyme, gratuit.

Permanences :

La Roche sur Yon, Challans, Fontenay le Comte, Les Sables d’Olonne.

Equipe constituée de travailleur social/thérapeute familial, psychologues et

médecins.
A la Roche sur Yon, consultations diététiques, atelier cuisine et atelier relaxation.

13



CSAPA - LA METAIRIE

24 Bd Briand
85000 La Roche sur Yon

Equipe pluridisciplinaire :

Médecin généraliste
Infirmier
Psychologue
Thérapeute familial
Educateur spécialisé
CESF

Secrétaire

& 02.51.05.23.39
g 02.51.44.82.36
@ : contact@la-metairie.org

ONONONONONONO]

Public concerné

Toute personne consommatrice de produits psycho actifs illicites et/ou de
médicaments, addictions sans produits
Son entourage familial et extra-familial

Missions :

Soutien psychologique

Accompagnement socio-éducatif

Suivi médical

Traitements de substitution

Sevrage en milieu hospitalier

Thérapies familiales

Intervention en milieu carcéral (Maison d’arrét de La Roche sur Yon)
Consultations jeunes consommateurs

Pole ressources aux professionnels

Gérance d’'un service Prévention et formation

X R X 2 ER R R

Offres de soins :

2 Anonymat et gratuité des soins
X Entretiens individuels
X Accueil sur rendez-vous du lundi au vendredi a la Roche/Yon
X Possibilité de rendez-vous :
- a Fontenay Le Comte
- a St Jean de Monts
X Accueil jeunes usagers a Challans

14



CSAPA ALIA Equpe :

Association Ligérienne Addictologie Médecins addictologues

Médecin tabacologue
Psychologues

Infirmier(e)s dont un spécialisé en
réflexologie plantaire
Sophrologues

Spécialiste du Shiatsu
Educateur(trice)s spécialisé(e)s
Accompagnante médico-sociale

59, rue Barjot
49300 CHOLET

@ 02.41.65.32.61

RRRRARR BB

Secrétaires médico-sociales

Public concerné :

Tout public concerné par un usage de substances licites (alcool, tabac) ou illicites
(cannabis, cocaine, héroine) et autres conduites addictives (comportements)
Entourage des personnes ayant des comportements addictifs

Missions :

# Accueil et écoute sans a priori et sans jugement

Offres de soins .

X Bilans des comportements ou conduites addictives
X Accompagnements ambulatoires :
» Entretiens individuels psycho-socio-éducatifs
» Examens médicaux, entretiens infirmiers
» Visite a la Maison d’Arrét d’Angers
Travail en partenariat avec d’autres intervenants ou associations
Substitution : aprées bilan médical et évaluation des conduites addictives, le médecin
peut prescrire un traitement de substitution. La délivrance de Méthadone est assurée
par l'infirmier(e) du centre.
Familles : entretien avec les familles et I'entourage des patients
Milieu carcéral : intervention a la maison d’arrét d’Angers :
» Suivi individuel, préparation a la sortie
» Animation d’'un groupe de paroles
» Suivi des patients hospitalisés
» Soutien aux familles des détenus

n K

x

X Centre Thérapeutigue Résidentiel « Haute Brin », 49 600 BEAUPREAU
» Restructuration physique et psychologique des personnes
toxicomanes
» Insertion socioprofessionnelle avec travail en réseau
» Personnes de 18 a 30 ans avec ou sans traitement de substitution
» Capacités :
- 12 places au lieu dit « Haut-Brin »
- 2 appartements thérapeutiques a Cholet.

15



X Centre d’Accueil et d’Accompagnement a la Réduction

des Risques pour

Usagers de Droques (CAARUD)

~ Un lieu spécifique a Angers, « la Boutik », 8, rue Thiers

» 2 permanences d’accueil dans les CSAPA de Cholet et Saumur

- Ecoute et soutien

- Information

- Orientation/accompagnement
- Acceés aux premiers soins

- Matériels stériles

Autres missions .

#: Prévention et formation

contacts :

CHOLET
59, rue Barjot
02-41-65-32-61

SAUMUR

» TOxicomanie

12, rue patendtriers
02-41-50-86-34

~ Alcoologie

27 bis, rue Seigneur
02-41-53-07-58

ANGERS

» TOXicomanie

1, rue de la Boetie
02-41-47-47-00

r Alcoologie, tabacologie
34 bis, rue saumuroise

02-41-44-08-72
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CS A P A L E TRIA N G L E Equipe pluridisciplinaire :

18 rue de Bouillé Médecins généralistes
Psychiatre
44000 Nantes Psychologues
Infirmiers

Educateurs spécialisés
Assistante sociale

@ 02.40.48.48.58

ONONONONONONO]

Secrétaires

Public concerné :

Consommateur de substances psychoactives

Entourage de consommateurs de substances psycho actives (méme si la
personne n’est pas dans une démarche de soins)

Offres de soins :

X A Nantes
» Entretiens individuels anonymes (médical, social, psychologique)
= Permanences du lundi au vendredi
= Activités sport possible pour les personnes suivies en individuel
= Traitement de substitution
= 5 appartements thérapeutiques accessibles aux personnes sevrées ou Sous
substitution (3 mois renouvelables)
» La Maison de St Aignan, Bd de St Aignan a Nantes
Structure semi collective (3 appartements) pour les sortants de prison
= L’Acothé (Réduction des risques), Rue Léon Jamin a Nantes
Ouvert du lundi au jeudi (sauf le mardi apres midi)
Accuell collectif et individuel
Distribution et récupération de matériel a usage unique

X A Ancenis :
» Entretiens individuels (psychologique) le mercredi apres midi
Prendre rendez vous au 02.40.48.48.58

X A Chateaubriant :

= Entretiens individuels (psychologique) le jeudi aprés midi
Prendre rendez vous au 02.40.48.48.58 ou 02.40.81.52.40
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CSAPA - LA ROSE DES s

VENTS Médecin
Educateur

32 rue Roger Salengo Infirmiére
Secrétaire

44600 Saint Nazaire

Psychologue
Assistante sociale
Bénévoles

ONONONONONONO]

& 02.40.01.96.12
@ : asso.larosedesvents@wanadoo.fr

Public concerné :

Consommateurs de substances psycho active et/ou leur entourage

Objectifs :

L Soutenir
K.

e Accompagner
e Orienter les personnes concernées par I'offre de drogues

Offres de soins :

X Entretiens individuels sur rendez-vous

La Rose des Vents gere un lieu d’écoute cannabis
« Chez Marie-Jeanne »
13 bis rue du 28 février 1943
44600 Saint Nazaire

Public : jeunes consommateurs de cannabis

Consultations : sur rendez-vous (méme composition d’équipe que la Rose
des Vents)

Lieu d’accueil et d’écoute : le mercredi de 14h a 18h sans rendez-vous
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Récapitulatif
des
consultations

d'alde au
sevrage
tabagique




Récapitulatif consultations
« AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE »

Les consultations d'aide au sevrage tabagique sont un espace de conseil, d'information et de
soutien dans la démarche de sevrage. Ces consultations permettent aussi d'adapter le type de substitut
nicotinique aux besoins de la personne.

Loire Atlantigue

» CHU Nantes

Dispensaire Jean V

6 rue Hippolyte Durand-Gasselin

44 000 NANTES @ :02.40.16.52.37

Personnels de la consultation : psychologue, médecin, médecin pneumologue, diététicienne

» Hbpital Laénnec

Service de pneumologie

Unité de Coordination de Tabacologie

Bd Jacques Monod

44 800 SAINT HERBLAIN @ :02.40.16.52.37

Personnels de la consultation : psychologue, diététicienne, médecins (tabacologues, acupuncteur)

» Hopital de Chéateaubriant

Rue de Verdun

BP 229

44 146 CHATEAUBRIANT Cedex 0 @& :02.40.55.88.09

Personnels de la consultation : médecin

> Equipe Hospitaliére de Liaison et de Soins en Addic  tologie
Centre Hospitalier F.ROBERT

160 rue du Verger

BP229

44150 Ancenis Cedex @ :02.40.09.46.15

Personnels de la consultation : médecin, infirmier, psychologue
> Centre Hospitalier Loire Vendée Océan

Bd des Régents

BP2

44 270 MACHECOUL @ :02.40.78.44.32
Personnels de la consultation : médecin

» Centre thérapeutique La Baronnais

Rue de la Neustrie

BP 4225

44 342 BOUGUENAIS Cedex @ :02.40.26.94.00

Personnels de la consultation : médecin
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» CSAPA - Les Apsyades
55 rue Jean Jaures
44 400 REZE @ :02.40.04.10.19

Personnels de la consultation : médecin

» Cabinet de cardiologie
95 avenue Francois Mitterand
44 600 SAINT NAZAIRE @ :02.40.70.20.80

Personnels de la consultation : médecin cardiologue

» Centre d’examens de santé de la CPAM de St Nazaire

Rue Charles Coulomb

BP 276

44 600 SAINT NAZAIRE @ :02.40.90.86.80

Personnels de la consultation : médecin tabacologue, infirmiére, diététicienne

> Centre Hospitalier de St Nazaire

Bd de I'hopital

BP 114

44 606 SAINT NAZAIRE Cedex 0 @ : 02.40.90.63.66

Personnels de la consultation : médecin, infirmiers, diététicienne, psychologue

»Centre Hospitalier Spécialisé de Montbert

Pble Intersectoriel

Fédération de Santé Publique

Equipe d’addictologie

44 140 MONTBERT @ :02.40.80.23.80

Personnel de la consultation : médecin
Consultations au CHS de Montbert, a Saint Philbert de Grand Lieu et au Loroux Bottereau

»Nouvelles Cliniques Nantaises

Docteur FODEREAN Liliana (Hypnose et Tabac)

3 rue Eric Tabarly

44400REZE @ :02.28.25.50.00 ou & 06.79.28.20.40

VENDEE

» CSAPA - ANPAA 85
19 rue des Primevéres
85 000 LA ROCHE SUR YON & :02.51.62.07.72

Personnels de la consultation : médecin

» Centre Hospitalier Départemental

Service de pneumologie

Les Oudairies

85 925 LA ROCHE SUR YON Cedex 9 @ :02.51.44.61.44

Personnels de la consultation : médecin
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MAINE ET LOIRE

» CSAPA — ALIA (Association Ligérienne d’Addictologie )
59, rue Barjot
49 300 CHOLET @ :02.41.65.32.61

Personnels de la consultation : médecin

» Centre Hospitalier Général

1 rue Marengo

BP 4

49 325 CHOLET Cedex & :02.41.49.62.48

Personnels de la consultation : médecin
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Consultations

libérales en

addictologie




» Docteur MARTEN Jean-Pierre

Immeuble Jardin des Fonderies de I'Atlantique
25 Boulevard Vincent Gache

44 200 NANTES

Médecins psychiatre addictologue

» Docteur DESBOIS Marie
14 rue Crucy

& :02.40.48.67.90

44000 NANTES @ :02.51.82.79.31

Médecins généraliste addictologue
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Equipes de
Liaison
Addictologie




INTRODUCTION

Les équipes de liaison et de soins en Addictologie ont été créées en 1996. Leur réle a
été renforcé par la circulaire du 08/09/2000 relative a I'organisation des soins hospitaliers
pour les personnes ayant des conduites addictives.

PRINCIPALES MISSIONS :

- Intervenir auprés des services cliniques qui en font la demande pour une
évaluation de la situation clinique en rapport avec un mésusage de
substances psychoactives.

- Intervention aupres du patient ou/et de I'équipe hospitaliere pour évaluer
les besoins en matiere de soins et de prise en charge psychosociale

spécifique et proposer une orientation.

- Au cours de 'hospitalisation : prise en charge de différentes natures : bilan
social, soutien psychologique, orientation et préparation a la sortie.

- Le service référent de la prise en charge médicale décide du déroulement
des soins et garde la responsabilité de la prescription.

- Soutien et formation des équipes.

Selon l'effectif et les lieux d'interventions des équipes de liaison, les pratiques
peuvent |égérement varier.
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CH de Saint Nazaire

Equipe d'Addictologie de Liaison Equipe
Boulevard de I'Hépital @ Un psychiatre
44600 SAINT NAZAIRE @ Un médecin
@ Infirmier

@ Assistante Sociale
& :02.40.90.76.66

Equipe de Liaison

e Actions :

# Entretiens d’évaluation et d'orientation en Addictologie dans les services de
différents hopitaux de la région Nazairienne.

# Consultations externes par le psychiatre
# Organisation de sevrages simples hospitaliers
# Sensibilisation et formation aux équipes hospitaliéres.

Lieux d'Intervention :

%+ Services de I'HOpital de Saint Nazaire

= Centre de convalescence Le Bodio a Pontchateau
#+ Hopital local de Guérande, service de médecine

* Hopital local du Croisic

¢ Hopital local de Paimboeuf

# Hopital de Pornic

+ Passage tous les matins aux urgences de Saint Nazaire. Intervention possible en
journée a la demande.
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CHU
Equipe d'Addictologie de liaison
Pavillon Janet
85, rue Saint Jacques
44093 NANTES
@ : 02.40.84.65.21

Missions :

Equipe :

(ONONONO

Médecins psychiatres
Psychologues
Infirmiers

Secrétaire

# Consultations dans les services médico-chirurgicaux du CHU

# Articulation avec la psychiatrie et la tabacologie de liaison

# Bilans addictologiques somato-psycho-sociaux en hospitalisation

# Groupe d'information sur les dépendances.
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Equipe Hospitaliere de Liaison

:

et de Soins en Addictologie

EHLSA Nord-Loire g '\P/'éderfi?
, . . . sychologue
CH D'Ancenis, Blain et Chateaubriant @ Infirmieres
@ Assistante Sociale
@ Secrétaire

@ :02.40.51.52.79
:02.40.51.53.45

Equipe multi-site :

# CH Ancenis
& 02400944 36

# CH Blain
& 0626781389

# CH Chateaubriant :
& 0614744385

# CH Nozay :
& : 061069 76 33

Actions :

4 Entretiens d’évaluation et d’orientation en Addictologie dans les services des CH
de Chateaubriant et d’Ancenis

4+ Prise en charge des patients en sevrage au CH de Chateaubriant

+ Temps d’information sur I'alcool a destination des patients, au CH de Blain
¢ Temps d’analyse de pratique sur tous les sites

= Activité de formation

# Consultations médicales de tabacologie pour le personnel des 4 hopitaux.
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CH de Montbert Equipe :
Equipe d'Addictologie
44140 MONTBERT

Médecin addictologue
Psychologue

Equipe infirmiére
Assistante Sociale
Secrétaire

ONONONONO]

@& : 02.40.80.23.80
:02.40.80.23.88

Equipe de Liaison

Lieux d'intervention :

# Au CH de Montbert

» Groupe de parole

Public concerné : patient hospitalisé présentant une difficulté avec l'alcool
Tous les lundis de 15h30 a 17h a la Fédération de Santé Publique
Sur prescription médicale
Animé par une infirmiére
» Atelier individuel d’approche corporelle

Public concerné : patient présentant une problématique addictive (alcool, toxiques,
troubles alimentaires)

Assuré par une infirmiére, sur rendez-vous

Sur prescription médicale

» Consultation médicale de tabacologie et bilans addictologiques
Public concerné : patient suivi au CH (intra ou extra)
Fiche de liaison a remplir par le médecin référent. Sur rendez-vous.

» Suivi psychothérapeutique

Public concerné : patient suivi au CH (intra ou extra)
Sur indication du médecin référent. Sur rendez-vous.

» Entretien social en addictologie : entretien d’information et d’orientation
vers les centres d’alcoologie ou les associations

Public concerné : patient suivi au CH (intra ou extra)
Sur indication du médecin référent, de I'équipe soignante ou sur demande du patient
lui-méme. Sur rendez-vous.

» Accompagnement dans les associations d’anciens buveurs

Public concerné : patients hospitalisés
Sur indication de I'équipe de soin ou sur demande du patient lui-méme

31



# Dans les hopitaux locaux du Loroux-Bottereau, de Co
Vertou et de Machecoul

rcoué sur Logne, de
» Entretiens d’évaluation et d'orientation en addictologie des patients

présentant une problématique de dépendance.
» Soutien des équipes

Assuré par les infirmiers de I'équipe d’Addictologie

Loroux-Bottereau | Corcoué sur Vertou Machecoul
Logne
Intervention | SSR1 SSR SSR 1% étage | SSR1
dans les SSR2 SSR 2°M° étage | SSR2
services de Médecine
Rééducation
cardio-vasculaire
Passage 1 fois tous les 15 | Hebdomadaire | 1 fois tous les Hebdomadaire
jours 15 jours

«Formation sur la Prise en charge des patients en difficulté avec |alcool»

Durée : 3 journées

Accessible aux personnels du CH de Montbert, des hépitaux locaux de Corcoué sur
Logne, Machecoul, Vertou et du Loroux-Bottereau

Nombre de sessions : 2 a 3 par an.

Inscription auprés du service formation : 02 40 23 23 08

Renseignement aupres de I'équipe addictologie : 02 40 80 23 80

«Formation Tabac et Psychiatrie»

Durée : 1 journée

Accessible aux personnels du CH de Montbert

Nombre de sessions : 2 par an.

Inscription aupres du service formation : 02 40 23 23 08

«Formation Cannabis et Santé Mentale»

Durée : 2 journées

Accessible aux personnels du CH de Montbert

Nombre de sessions : 2 par an.

Inscription auprés du service formation : 02 40 23 23 08

«Formation Conduites Addictives aux Produits - Conduites a Tenir»

Durée : 1 journée
Accessible aux personnels médicaux du CH de Montbert et établissements partenaires
Nombre de sessions : 2 par an.

Formations sur site possible. A construire avec les équipes.
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Hospitalisation

Sevrage simple




INTRODUCTION

Dans I'organisation des soins en alcoologie, le plan addiction 2007/2011 introduit la
notion de sevrage simple et de sevrage complexe.

Le sevrage simple correspond a une hospitalisation d'environ 7 jours qui propose un
suivi médical dit « standard » (bilan somatique, prévention du Délirium Tremens et possibilité
d'entretien spécialisé en alcoologie).
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Centre Hospitalier

Eqguipe :
Service Médecine Unité £quipe
d'Addictologie @ Médecin
44156 ANCENLIS - Cedex @ Equipe infirmiére

@ Intervention de 'assistante sociale
des Apsyades d’Ancenis

@ : 02.40.09.46.15/ 02.40.09.42.96
: 02.40.09.46.45

Capacité daccueil:

6 lits de court séjour (batiment spécialisé intégré au service de médecine,
chambres individuelles).

Objectifs :

#& Sevrage alcoolique.

4= Préparation aux soins en alcoologie (engagement), amorce des soins.

# Possibilité de prise en charge des poly-consommateurs (la porte d’entrée reste
I'alcool) ;

# Consultation ambulatoire en addictologie

Admission:

# Modalités : entretien infirmier et/ou médical de « pré-admission » sur demande du
patient ou orientation médicale
# But: Evaluation de la demande ;
Présentation de la structure ;
Présentation du contrat de soin

Organisation des soins :

X Durée de séjour :8a 10 jours.

X Contrat de soins.

X Bilan somatique complet en lien avec le service de médecine.

X Evaluation et réadaptation physique et cognitive.

X Entretiens individuels quotidiens

X Ateliers thérapeutiques
- mémoire, relaxation, nutrition, boissons sans alcool, motricité
- programme vidéo «Phare», groupe de parole a theme
- évaluation de la reprise de repéres (temps, espace, vie quotidienne,
hygiene)
- informations sur les possibilités d’accompagnement par I'assistante sociale
des Apsyades

X Salle de sport équipée a disposition
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Unité Hospitaliére en Alcoologie Eauipe :

. . @ Meédecin alcoologue, gastroentérologue
BP 229 @ Psychologue

44146 CHATEAUBRIANT - Cedex @ Assistante sociale

: 02.40.55.88.50

Capacité daccueil:

5 lits pour sevrage au sein du service d’hépato-gastro-entérologie.

Objectif :

# Cure de sevrage hospitaliere dans un continuum de soins (en amont et en aval
du sevrage).

Admission :

# Consultation médicale de pré-admission avec un médecin alcoologue pour fixer

la durée du sevrage.

# Entretien infirmier

# Contrat signé entre le patient et le médecin.

# Pas de prise en charge de patients polyaddictés

Offres de soins :

X Durée : 10 jours

X Entretiens avec une psychologue en alcoologie (a la demande du patient).
Possibilité de poursuivre aprés I'hospitalisation.

X Interventions d’associations d’anciens buveurs une fois par semaine.

X Travail proposé vers lorientation d'une post-cure, consultation «Les
Apsyades » ou consultation médicale alcoologue

X Interventions de I'équipe mobile d’alcoologie, 5 ¥z journée par semaine.

X Possibilité de sevrage tabacologique pendant I'hospitalisation avec
accompagnement en consultation externe apres le sevrage.

X Consultation externe en post hospitalisation pour faire le point a distance sur le
sevrage et les soins mis en place.
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Equipe :

Structure Interne
' . . Médecin

d AddlCTOl09|e Psychiatre
Cadre de Santé
Infirmiéres
Assistantes Sociales
Diététicienne
Secrétaire Médicale

1 rue Marengo-BP 325
49325 CHOLET CEDEX
& : 02.41.49.66.54
Marie-line-tignon@ch-cholet.fr

ORONORONONOND]

Capacité daccuerl:

12 lits de court s€jour, chambres individuelles et doubles

Objectifs :

#: Soutien dans la décision de faire un sevrage et maintenir I'abstinence ensuite

#: Sevrage alcool, tabac, cannabis, médicaments

# Mise en place d’'un processus d’accompagnement pour envisager «lI'avenir sans
produits».

Admission :

# L’entrée dans le service d’addictologie doit étre un engagement volontaire.
# Elle est programmeée :

0 Sur demande directe du patient.

0 Sur orientation médicale (médecin traitant, hospitalisation)
# Consultation médicale le jour de 'admission.

Organisation des soins :

X Durée : 12 jours.
X Accompagnement individualisé de chaque patient
X En individuel :
- entretien médical quotidien
- entretien infirmier (favoriser la réflexion sur la place du produit dans la vie
du patient)
- sur demande, entretien social avec I'assistante sociale
X En groupe :
- groupe de parole
- réflexion a 'aide du programme vidéo «Phare»
- réunions témoignage avec les associations d’entraide
- apport de connaissances (alcoolopathie, dépendance, diététique)
- sur demande, activité physique adaptée en salle de kinésithérapie
X Entourage :
- une réunion par mois pour :
* informer sur la maladie
* informer sur les aides possibles
* prendre en compte la souffrance
X Préparation de la sortie (prise de contacts avec les partenaires en addictologie)
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Unité Hospitaliere Hépatologie
Hatel Dieu

1 place Alexis Ricordeau Equipe
2°™ sud - Service Hépatologie @ Médecins
44000 NANTES @ Cadre de Santé
@ Assistante Sociale
@ Equipe infirmiére

Standard : 02.40.08.33.33

Objectifs :

# Sevrage alcoolique
# Soutien a la mise en place de soin en alcoologie

Admission:

# Entretien médical de pré admission.
# Hospitalisation programmée

Organisation des soins :

X Durée de séjour : 1 semaine du lundi au vendredi
X Bilan somatique et social
X Activités proposeées :

- information diététique
- relaxation avec un kinésithérapeute

- consultation en Addictologie
- intervention de I'équipe de liaison en Addictologie du CHU a la

demande (une fois par semaine)
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Services de Moyen Séjour

Hopital Local Im‘er_communal Sevre et Eouive -
Loire
1, allée Alphonse Fillion @ Médecins
BpP2222 @ Cadre de Santé
@ Assistante Sociale
44122 Vertou cedex @ Equipe infirmiére

Tel : 02 40 80 80 10

Objectifs :

4+ Sevrage alcoolique
# Soutien a la mise en place de soin en alcoologie

Admission :

# Entretien médical de pré admission.
# Hospitalisation programmée

Organisation des soins :

X Durée de séjour :1semaine
X Bilan somatique et social

X Consultation en Addictologie
X Intervention de I'équipe de liaison en Addictologie du CH de Montbert (une
fois par semaine)
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Service de Médecine

T . , , Equipe :
Centre Hospitalier Loire Vendée Océan
Bd des Régents @ Médecins
BP 2 @ Cadre de Santé
@ Equipe infirmiére
44 270 Machecoul @ Assistante Sociale

Tel : 02 40 78 44 32

Objectifs :

4+ Sevrage alcoolique
# Soutien a la mise en place de soin en alcoologie

Admission:

# Hospitalisation programmée

Organisation des soins :

X Durée de séjour : 1 semaine

X Bilan somatique
X Intervention de I'équipe de liaison en addictologie du CH de Montbert (une fois
par semaine)
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Cliniques privées

Les Nouvelles Cliniques Nantaises
Dr SUDRY (ou autres gastro-entérologues)
4 rue Eric Tabarly
44200 REZE
@ 02.28.25.50.00

Clinique Saint Augustin
Dr POULIQUEN (ou autres gastro-entérologues)
78 rue Paul Bellamy
44 000 Nantes
& 02.40.12.30.00

Clinigue du Parc
Service du Dr VERGNEAUX (ou autres psychiatres)
125rue Paul Bellamy
44 000 Nantes
& 02.51.86.07.00
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Hospitalisation

Sevrage

Complexe




Selon le plan addiction 2007/2011, le sevrage complexe est réalisé dans des unités
spécifiques. Il correspond a une hospitalisation d'au moins deux semaines et fait appel a une
organisation plus complexe des soins et hotamment a des ateliers thérapeutiques.

Les unités de sevrage complexe peuvent proposer des approches spécifiques :
approche individualisée, travail sur le récit de vie, approche systémique, ...
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Médecins

Cadre de Santé

Infirmiers, aides-soignants
Psychologue

Assistante sociale
Secrétaire

ONONONONONO]

13 lits d’hospitalisation complete.
2 lits de bilan addictologiqgue complet (somatique, physique et social)
6 lits d’hospitalisation de jour.

# Traitement de la dépendance de toutes les substances psychoactives
# Approche centrée sur la notion de dépendance et non par produit
#= Sevrage et initialisation du traitement de la dépendance

# Entretien avec un infirmier, une assistante sociale ou un psychologue
# Entretien obligatoire avec le médecin
# Admission le mardi

X Durée : jusqu’a 6 semaines en hopital de Jour, 1 a 8 semaines, en hospitalisation

compléete. Un contrat est formalisé et revu toutes les semaines avec le médecin.

Bilan somatique pour faire le point sur la consommation et les conséquences

physiques et psychiques

X Temps d’entretiens individuels  avec le psychiatre, le médecin, l'infirmiere et

I'assistante sociale.

X Ouverture sur I'extérieur (sorties contractualisées).

X Ateliers de médiation divers (piscine, gym, sophrologie, approche corporelle,

musicothérapie, ateliers création, groupe de parole)

X Travail la mise en place de suivi aprés hospitalisation

X Permanence téléphonique médicale pour les professionnels qui se
questionnent sur une orientation

M Réunion entourage , le 2°™ lundi du mois a Barbara, de 18 a 20 h, anonyme et
sans rendez-vous )

X Groupe/réunion le 1° et 3°™ mardi de chaque mois pour aborder une

consommation problématique, de 14h30 a 15h00, a Saint Jacques
Particularité en ambulatoire : groupe trés ouvert pour personnes dépendantes, non inscrites dans une
démarche de soins. Deux fois par mois a Saint Jacques. Pas d’'inscription préalable.
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Médecins

Equipe infirmiére
Cadre de santé
Psychologue
Diététicienne
Assistante sociale

RRRB®E

18 lits d’hospitalisation en chambre individuelle.

# Sevrage et accompagnement de la personne vers l'acces aux soins (lien avec
post-cure).

# Consultation préalable obligatoire avec le médecin.
# Si présence d’'un environnement familial soutenant, possibilité pour celui-ci d’étre
présent a I'entretien infirmier avec le médecin et le patient.

X Durée : 3 semaines. Week-end de permission possible le deuxieme week-end
X Le soin s’élabore a partir de DVD « Phare ».
X Activités proposées
Groupes de parole animés par le médecin généraliste et le médecin
alcoologue (information médicale sur le produit et I'affirmation de soi).
Relaxation.
Rencontre avec mouvement d’anciens buveurs, en co-animation avec les
infirmiers.
Deux réunions mensuelles d’entourage (pour adultes) ouverte aux familles
de patients non hospitalisés.
Activités creatives.
Marche 1h00 par semaine.
Activité physique : 1h00 par semaine.
X Temps d’entretien individuel et sur prescription médicale pour les entretiens
psychologiques, a la demande pour les entretiens sociaux.
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Médecin psychiatre
Médecin généraliste
Interne

Cadre de Santé
Assistant Social
Psychologue
Equipe infirmiére
Diététicienne
Secrétaire

ONONORONONONONONO

10 lits (hommes et femmes).
4 places en Hopital de jour et 4 places en CATTP

# Accompagnement individualisé de la prise de conscience des causes et
conséquences de la consommation d’alcool sur le plan physique, psychique, social
et familial.

#: Mobiliser les ressources des patients pour retrouver une qualité de vie dans tous
ces domaines.

# Consultation médicale de pré-admission et visite de I'unité avec présentation du
soin par un infirmier.

# Confirmation de I'engagement dans le soin et programmation de la date
d’hospitalisation.

# Les patients hors secteur psychiatrique Nord Loire, peuvent étre admis s’il y a un
engagement contractualisé avec le CH de Montbert, afin de réadmettre ces
patients, si nécessaire.

# Prise en charge des addictions aux produits (alcool, tabac, cannabis, opiacés...)

X Durée : 4 semaines.
X Temps individuels et collectifs.
X Activités : groupe de paroles, relaxation sophrologique, activités physiques,
atelier diététique, équithérapie.
X Réflexion sur le projet de sortie :
Assuré par I'équipe de I'Oasis.
Assuré par les partenaires du réseau (médecine générale, services
psychiatriques, services sociaux).
X Intégration de la dimension familiale dans la prise en charge.
X Rencontre : avec différentes associations néphalistes et Les Apsyades
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Médecin addictologue
Cadre infirmier
Infirmiéres
Psychologue
Assistante Sociale
Secrétaire
Aides-soignants

ORONONONONOND]

10 lits mixtes, 2 chambres individuelles et 4 doubles.

#: Réfléchir et identifier le sens de la conduite addictive dans la vie du patient.

# Permettre 'émergence des désirs et ressources du patient afin qu’il trouve les
clés pour un mieux-étre.

# Encourager le patient a élaborer un projet de suivi soit auprés d’'un addictologue
du réseau RAPEL (= Réseau d’alcoologie de la région nazarienne), soit d’un autre
professionnel (psychiatre, psychologue) en plus du suivi avec le médecin traitant.

# Consultation de pré-admission avec un addictologue du réseau RAPPEL ou d'un
meédecin addictologue du département 44, ou d’un psychiatre.

X Durée : la cure dure trois semaines, dans quelques cas, possibilité d'un sevrage
de 6 jours (du lundi au samedi). Cela est décidé en consultation de pré-admission
X Bilan somatique.
X Bilan social
X Temps d’entretiens individuels avec les soignants référents et le psychologue.
Temps de réflexion individuels.
X Ateliers : Informations sur les substances psycho-actives et la dépendance
Groupes de paroles, programme vidéo « Phare »
Activités corporelles, Relaxation.
Cours de diététique.
X Table ronde avec les mouvements d’entraide, une fois par semaine
X Réunion ouverte avec les patients, d’anciens patients et I'entourage, une fois
par semaine.
X Pour I'entourage : possibilité de consultations en présence du patient.
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Médecins

Cadre Infirmier

Infirmiers, Assistante Sociale,

Psychologues, kinésithérapeute

relaxologue, diéteticienne

@ Intervenants extérieurs : psychiatre,
associations d’entraide départementales
et association « I'Art crée »

@ Secrétaire

(ONONO]

15lits: - 3 lits de sevrage physique (s€jour d’'une semaine)
- 12 lits de séjour long (cure de 4 semaines)
Accueil mixte

#- Permettre aux personnes d'effectuer un sevrage physique d’alcool, c'est-a-dire
d’assurer la suppression d’alcool sans risque.

# Permettre a des personnes présentant une dépendance au produit alcool et a
d’autres produits (tabac, médicaments, produits illicites) de vivre une expérience
d’abstinence et éventuellement de poursuivre cette démarche le plus sereinement
possible dans la durée en tentant d’élucider leur relation a ces différents produits.

#: Réadaptation a la vie quotidienne

#: Réadaptation a une vie sociale et familiale

#: Réappropriation de I'image corporelle

#: Education a la santé et hygiéne de vie

#+ Découverte ou redécouverte du sens créatif

#& Gestion du temps libre.

# L’entrée au CRISALID est un acte volontaire décidé apres consultation médicale
de pré admission.

# Admission en court séjour : tous les lundis

# Admission en long séjour : le lundi, tous les 15 jours.

Tournez SVP
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X En individuel :
- Premier entretien obligatoire avec la psychologue et I'assistante sociale.
- Visites médicales quotidiennes (tous les matins de la premiere semaine).
- Prise en compte corporelle avec le kinésithérapeute

X En collectif :
- Ateliers d’'information
- Ateliers de réflexion et de communication : itinéraires d’alcoolisation,
«corps-voix-argile», groupe de parole, gymnastique douce et relaxation.
- Systéeme de parrainage entre «anciens» et «nouveaux» patients pour aider
au repérage dans l'organisation de la structure.
- Proposition d’'un travail spécifique avec I'entourage : réunion avant le ler
week-end de sortie, possibilité de consultations individuelles a la demande
du patient.
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Médecin psychiatre
Médecin généraliste
Assistante Sociale
Infirmiéres

Cadre de Santé
Secrétaire

ONONONONONO]

10 lits (hommes, femmes)
5 places hopital de jour (CMP, CATTP)

# Approche corporelle.
# Groupes de communications.
# Responsabiliser le malade dans son soin.

# Prendre soin de la personne alcoolique en souffrance physique, psychologique et
sociale et 'accompagner vers la réalisation d’un projet de vie sans alcool.

# Librement décidée par le malade ou conseillée par leur famille.

# Sur orientation médicale

# Consultation de pré-admission pour hospitalisation compléete

# Lettre de motivation.

# Patients ne présentant pas de troubles psychiatriques graves.

# Polyaddictions : alcool, cannabis. Les patients sevrés d’'une addiction a la cocaine
ou a I'héroine mais présentant une addiction a I'alcool peuvent étre pris en charge.

# Admission en hépital de jour uniquement apres une hospitalisation compléte a
’ANCRE ou dans les unités d’hospitalisation en Alcoologie de TEPSM Morbihan.

# Durée : 5 semaines (4 semaines en hospitalisation compléte + 1 semaine en
hospitalisation de jour).
X Différents supports
- verbale : groupe de parole (réunion a théme, communication, échanges
avec des exercices patients...)
- a meédiation corporelle : stretching, gym douce, relaxation, respiration,
marche, équithérapie, aquagym
- expression : corporelle, vidéothérapie, écoute musicale, expression par le
dessin
- séjours thérapeutiques : voile, randonnées pédestre
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Solns de suite

et de

Réadaptation




Le grand Ouest est riche en structures de Soins de Suite et de Réadaptation. Chacune a
sa spécificité et peut plus ou moins correspondre aux besoins du patient selon |'orientation
thérapeutique proposée :

- L'effectif

- Les supports (groupes, ateliers thérapeutiques...)

- La distance géographique
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Médecins

Psychiatre

Psychologues

Equipe infirmiére

Une diététicienne, pharmacienne

(ONONONOND]

48 lits (hommes et femmes)

# Programmation neuro-linguistique.
# Orientation systémique.

4= Définir comment naissent et s’entretiennent les émotions qui conduisent a l'alcool,
y apporter des solutions concrétes et réalistes en mobilisant les ressources
personnelles.

# Mettre en place des outils nécessaires au changement, en montrant que celui-ci
peut se faire rapidement si le patient en éprouve un profond désir.

# Sur dossier médical.
# Aprés sevrage
# Pas d’admission si traitement neuroleptique ou polyaddiction

X Durée de soins : 5 semaines

X Contrat moral.

A Piglres chauffantes.

X Entretiens individuels.

# Séances d’'information.

# Groupe de parole.

X Ateliers d’alcoologie ) )

X 1°° et 2°™° semaine : groupe de psychothérapie, 3°™° et 4°™° semaine : atelier de
PNL.
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Médecins

Psychologue

Psychomotricienne, ergothérapeute
Equipe infirmiére

Cadre

Educateur technique

Assistante sociale

Animateurs

Secrétaires

RRARRARROBDEMA

65 lits d’hospitalisation compléete (hommes et femmes).
15 lits hopital de jour (hommes et femmes).

# Multimodale, I'équipe est formée aux techniques des thérapies cognitives
comportementales.
# Thérapies breves

# Permettre au patient de s’interroger sur lui-méme, d’identifier ses habitudes et ses
comportements, de décider d’en changer, d’expérimenter de nouvelles stratégies.

#: Développer sa capacité a I'autonomie.

# Augmenter son épanouissement personnel.

# Apres sevrage.
# Consultation préalable.
# Admission sur dossier.

#x Durée : 3 mois pour une hospitalisation complete. La durée et la fréquence de
I'hospitalisation de jour sont déterminées selon un contrat individualisé.

X Temps individuels et collectifs.

X Activités thérapeutiques :  information sur I'alcool, santé au quotidien, gestion du
temps, ergothérapie, relaxation, éveil et prise de conscience corporelle.
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Médecin psychiatre
Médecin généraliste
Psychologue
Equipe infirmiére
Animateurs
Moniteur d’'atelier
Secrétaire

ONONONONONONO]

30 lits (hommes de 18 a 60 ans).

# Les 3 mois de soins sont découpés en 4 temps permettant une évolution
progressive du projet du patient, (adaptation, connaissance de soi, évaluation active,
préparation a la sortie).

# Transformation « de soi pour I'acceptation de la rupture avec le toxique ».
# Permettre au patient de (re)construire son projet de vie sans alcool.
#: Restaurer des capacités a aller vers les autres

# Aprés sevrage.

# Dossier administratif et médical

# Lettre de motivation

# Pas d’accueil de patient sous traitement substitutif

# Durée : 3 mois minimum.

X Activités : manuelles, réapprentissage du travalil

X Ateliers : bois, fer, jardin.

X Expression corporelle , relaxation, gym, sports collectifs.

X Expression : réunions, groupe de parole, information alcoologie.
# Entretiens individuels.

X Ateliers sur les conduites alimentaires.
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Médecins

Equipe infirmiére
Cadre de santé
Psychologue
Diététicienne
Assistante sociale

(ONONONONONO]

12 lits mixtes

# Permettre aux patients de se conforter dans un projet d’abstinence de boissons
alcoolisées, traitement essentiel de la maladie alcoolique.

# Se libérer de la dépendance.

# Retrouver la santé et un bien étre physique.

# Développer sa capacité a s’exprimer avec les autres.
## Retrouver la confiance en soi.

# Aprés sevrage et cure.
# Apreés visite de I'établissement, motivation écrite de la personne et entretien avec le

médecin alcoologue
# S’engager a respecter les soins et les activités thérapeutiques et accepter les

contraintes du reglement intérieur.
# Prise en charge des patients ayant des problémes d’addictions associés a I'alcool

(tabac, cannabis)

X Durée : 3 mois.
# Surveillance médicale : Consultation avec les médecins alcoologues, traitement

adaptés, entretiens infirmiers, et psychologiques.

X Information réunions : intervenants extérieurs et mouvements d’anciens buveurs,
rencontres avec les familles.

X Activités thérapeutiques :  relaxation, groupe de parole, arthérapie, équithérapie.
X Activités de loisirs :  piscine, VTT, sorties culturelles, péche.

X Une forme d’auto-gestion: chaque patient participe aux activités de la vie
quotidienne et prend ses responsabilités pour le bien commun.
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Médecin alcoologue :
Psychologues
Equipe infirmiére
Assistante Sociale
Animateur

Moniteurs d’ateliers
Secrétaires

ONONONONONONO]

32 lits (hommes et femmes).

# Favoriser un retour a un équilibre physique et psychique

# Proposer un travail de réflexion sur sa relation a l'alcool et d’acceptation sur sa
maladie alcoolique

# Permettre I'élaboration d’'un nouveau projet de santé et de vie sociale.

# Sur demande médicale.

# Lettre de motivation.

# Confirmation de la date d’entrée par écrit.

# Prise en charge des patients présentant une autre addiction « secondaire » par
rapport a l'alcool et ne posant pas de probléeme quant a son abstinence. Accuell
possible de patients sous traitement de substitution.

X Durée : 1 mois, renouvelable par période de 14 jours (maximum 3 mois)

X Sevrage et suivi médical.

X Psychothérapie : individuelle et de groupe.

X Thérapies a médiation corporelle.

X Activités d’ateliers : espaces verts, moulage, peinture sur soie, peinture sur bois,
argile, mosaique.

X Accompagnement social

X Réunions avec les associations d’aide aux personnes en difficulté avec I'alcool.

X Consultations possibles avec la famille.
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Médecin

Psychologue

Equipe infirmiére
Assistante Sociale
Agents de collectivités
Secrétaire

IONONORONONO]

35 lits (hommes et femmes) dont 5 appartements de préparation a la sortie

# Ouverture sur I'extérieur et le monde du travail.

4= Développer 'autonomie des patients.

# Guider le patient dans sa réinsertion professionnelle et dans le rétablissement de
liens sociaux et affectifs plus stables.

# Consolider I'abstinence.

# Transfert direct de cure ou post-cure.

# Dossier médical.

# Visite de pré-admission afin d’évaluer la motivation, si doute possibilité de faire une
pré-étude par téléphone.

# Dossier étudié par une commission interne.

# L’absence d’hébergement ne conditionne pas I'admission.

# Le patient ne doit pas avoir d’emploi (a moins gu’il habite Rennes).

# Accueil possible de patients polyaddictes aux substances psychoactives.

X Durée :de 3 a 12 mois.

#.Travail éducatif et psychothérapeutique.

# Une participation financiere a I'hébergement est demandée dés le premier mois
(5€ par jour)
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Médecin généraliste

Psychiatre alcoologue
Assistante Sociale

Infirmiéres, aides-soignantes
Psychologue

Educateur, moniteurs éducateurs
Moniteur d’atelier

RRRRB®R®E

32 lits d’hospitalisation (femmes).

# Approche individuelle, travail sur la confiance soignant/soigné.

# Prise en charge médicale et suivi infirmier personnalisé.

# Prise en charge psychologique de la dépendance et de la souffrance psychique
(travail de groupe et thérapie individuelle de soutien).

# Favoriser un rythme de vie, une alimentation équilibrée, ainsi gu’'une démarche de
réinsertion sociale.

#: Développement des ressources personnelles.

# Dossier (fiche médicale, renseignements administratifs, et sociaux) avec lettre de
motivation.

# Entrée apres sevrage hospitalier (transfert direct), possibilité d’admission directe.

# Patientes présentant une problématique liée a la consommation d’alcool.

# Patientes codépendantes stabilisées et substituées.

# Durée : 3 mois.

# Signature d’un contrat de soin apres 15 jours de soins.

X Entretiens individuels.

2 Groupes de paroles.

X Sorties progressivement autorisées.

# Ateliers calligraphie, céramique, théatre, éducation sportive.
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Médecin psychiatre chef de pole
Praticiens Hospitaliers

Praticien équipe de liaison
Cadres de Santé

Equipe infirmiere

Equipe socio-éducative
Psychologue

Diététicienne

ONONONONONORONO)

140 lits (hommes, femmes, parent(s) enfants)
Possibilité de chambre seule

# Se réfere au mouvement de psychothérapie institutionnelle.
# Sociothérapie

# Supprimer le besoin alcool.
#: Désintoxiquer le malade.
#: Rééduquer le malade a une vie sans alcool.

# Aprés sevrage.

# L’admission est prononcée par le directeur aprés avis médical du centre.

# Présentation médicale détaillée par le médecin traitant.

# Dossier médical et lettre de motivation.

# L’'absence d’hébergement ne conditionne pas I'admission mais le centre ne travaille
pas particulierement I'acces au logement.

# Possibilité d’associer le sevrage cannabique aux soins en alcoologie. Incitation au
sevrage tabagique. Si besoin, sevrage secondaire des benzodiazépines et
hypnotiques. Prise en charge des patients sans traitement de substitution.

X Durée : 3 mois conseillés, dont sevrage sur 7 jours

# Traitement pharmacologique.

X Psychothérapie : travail de groupe (groupe de parole, groupe de femmes).

X Ateliers médicaux : Activité et expression.

X Prise en charge des enfants pour éviter la séparation parents/enfants. Prise en
charge éducative/préventive/médicale/sociale.
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Médecin psychiatre
Médecins généralistes
Psychologue

Equipe infirmiere
Moniteurs d’ateliers
Educateurs
Animateurs
Assistante Sociale

ONONONONONONOND]

62 lits (hommes).

# Thérapeutique individualisée fondée sur I'ergothérapie pour retrouver le golt de
I'action et le travail en équipe

# Restauration physique et psychique en tenant compte de I'environnement familial,
professionnel et social
#: Obtenir une abstinence totale de I'alcool sans souffrance

# Dossier administratif.

# Dossier médical.

# Lettre de motivation.

# Contre-indication : troubles psychiatriques séveres non stabilisés

X Durée : 90 jours (3 mois).
X Dynamique de groupe centrée sur la parole pour apprendre a s’exprimer, a
maitriser ses émotions, a contrbler des situations a risque, a réfléchir sur sa relation a
I'alcool et a élaborer un projet de vie sans toxique.
A& Seances d’'information  sur la maladie alcoolique et son mode de traitement
X Activités :- ateliers : serre, menuiserie, espaces verts, lingerie...
- salle de relaxation et remis en forme
- bibliotheque et ateliers de loisirs.
X Entretiens individuels.
X Entretiens et réunions d’information pour I'entourage
X Rencontres avec des associations d’anciens buveurs.
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Médecin psychiatre
Médecin généraliste
Psychologue
Equipe infirmiére
Assistante Sociale
Moniteurs d’ateliers
Animateurs

RRRRB®R®

27 lits (hommes).

# Thérapie par le travail ou une démarche de travalil.
# Soutien accompagnant et référent tout au long du séjour.

# Permettre d’accéder au remaniement psychique nécessaire pour acquérir de
nouvelles réponses face aux difficultés qui géneraient antérieurement le recours a un
alcool.

# Trouver dans lI'abstinence un enrichissement et non une privation.

# Sur lettre de motivation.

# Sur demande médicale, admission par transfert hospitalier uniqguement
# Possibilité d’une visite de pré-admission.

# Priorités aux demandes locales

X Durée : 84 jours (3 mois).

#.Accompagnement individuel (médecins / infirmiers / assistante sociale /
psychologues).

X Groupes de parole .

X Ateliers d’expressions.

X Ateliers manuels (menuiserie, ferronnerie, rénovation de meubles, jardinage,
cuisine).

X Réflexion sur la sortie et la confiance en soi.

# Contrat de soins

# Organisation du séjour en 3 périodes : « information en alcoologie »,

« connaissance de soi », « sens de mon abstinence ».
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Médecins

Deux psychologues
Equipe infirmieres
Une Assistante sociale
Secrétaire

(ONONONONO]

35 lits mixtes en chambres simples ou doubles.

# Prise en charge trés individuelle, pas de programme thérapeutique imposeé.
# Structure inscrite dans le réseau Ville-Hépital-Alcool-35

# Retrouver la liberté de ne plus consommer de produits

#: Aider dans la consolidation du sevrage, dans le maintien d’'un choix de vie sans
produit.

# Aider a 'amélioration de la qualité de vie et de I'état de santé.

# Dossier médical et social d’admission.

# Consultation médicale et sociale de pré-admission

# Lettre de motivation

# Possibilité d’accueil de patients souffrant de troubles psychiatriques stabilisés.
Possibilité de consultation d’'un psychiatre au décours des soins.

# Durée de séjour : 1 mois renouvelable 2 fois
X L’équipe soignante propose un lieu favorisant une réflexion sur soi et sur ses choix
par rapport aux produits par :

- des ateliers (corporel, espaces verts, mosaique, carnet de bord, chants)

- des groupes d’'information

- un suivi psychiatrique individuel

- des réunions avec des associations d’entraide

- une préparation a la sortie
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Médecins

Psychologues

Educateurs Spécialisés
Educateurs de Jeunes Enfants
Equipe infirmieres

Animateurs

Secrétaires

RRRRB®R®

25 lits d’hospitalisation (hommes et femmes)
3 studios pour les méres, peres ou couples accompagnés d’enfants de 6 mois a
6 ans

# Approche thérapeutique familiale
# Systémie
# Thérapie breve

#: Faire I'expérience de I'abstinence de I'alcool avec un suivi et un accompagnement
médical et psychiatrique.

# Prévenir les envies de consommer, la réalcoolisation et la rechute.

# Reprendre contact avec ses capacités, ses compétences pour retrouver la
confiance et élaborer de nouvelles solutions pour apprendre a vivre sans alcool de
facon durable.

# Travalller avec le lien parents/enfants

# Sevrage hospitalier obligatoire avant admission.

# Visite de pré admission (possibilité d’étre accompagné) : entretien et présentation

de la structure.

# Formalités : Dossier d’admission a remplir (disponible sur le site internet)
Décision prononcée et transmise rapidement.

# Admission possible de patients sous traitement de substitut et stabilisés

X Durée de séjour : 3 mois

X Contrat de soins élaboré avec le patient et 2 référents

#& Entretiens individuels, familiaux

# Activités obligatoires :  groupe «Prévention de la rechute», «Education a la Santé»,
groupe de paroles, atelier collectif «Tabac», rencontre avec mouvement d’entraide

# Activité facultatives : physique (ping-pong, yoga, marche, cardio-fitness...)
informatique, code de la route

A Sorties autorisées progressivement

XPartenariat avec Saint Jean de Mont pour les troubles cognitifs
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Médecins

Psychologues

Educateurs Spécialisés
Educateurs de Jeunes Enfants
Equipe infirmieres

Animateurs

Secrétaires

RRRRB®R®

10 personnes en hospitalisation compléte de courte durée avec retour le week-end a
domicile
7 places en hospitalisation de jour

X Hospitalisation compléte de courte durée

Objectifs :
#: Faire I'’évaluation d’une situation de consommation nocive.

#: Renforcer une démarche de soins
# Apprendre a gerer des situations a risques.

Organisation :
# Durée minimum d’'une semaine, renouvellement possible jusqu’a 4 semaines.

X Hospitalisation de jour :

Obijectifs :
# Pour une transition entre I'hospitalisation complete et le retour & domicile

# Pour un accompagnement a moyen et long terme.
#: Pour expérimenter le soin.
# Pour gérer une crise sans hospitalisation compléete

Organisation :
# Du lundi au vendredi de 9h a 17h
# Orientation sur prescription médicale
# Durée minimum de 4 semaines, renouvellement possible.
# Soit a temps complet (semaine entiére) ou a temps partiel (de 9h a 12h ou de
14h a 17h).
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Assoclations

d’ Entraide




INTRODUCTION

Les associations d'entraide sont nombreuses et dynamiques. Les réseaux de bénévoles
couvrent bien le secteur rural.

Elles proposent des espaces de paroles autour de l'alcool, les réunions sont un espace de
partage d'expériences parfois soutenues par la présence d'un médecin.

Au-dela de ces échanges, les associations d'entraide permettent aussi a des personnes
isolées de renouer des liens sociaux.
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Association Al - anon
2 :02.40.37.5057

Public concerné:

Familles et amis d’alcooliques.

Missions :
7. Aider les familles d’alcooliques.

Associations Néphalist

7 Mieux comprendre I'alcoolique au quotidien.

i Sortir 'entourage de I'isolement et le soutenir dans son quotidien avec le malade
alcoolique.

Actions .
X Réunions de réflexion et de partage autour d’'un théme : lieu de témoignage et de
soutien.

# Au sein d’Al-anon, il n’existe pas de hiérarchie et chacun est libre de participer a son
rythme.

# L’'anonymat, est une valeur prénée des Al-anons : tout ce qui se dit lors de réunions
est gardé confidentiel.

Contacts locaux :

Permanences :
Le 1* samedi du mois de 14h30 a 18h00
42 rue des Hauts Pavés — Nantes

Réunions :
Nantes Beaulieu :
10-12 rue Anatole de Monzie- maisons des Associations.
Le vendredi a 20h30 (jours fériés compris).

Rezé :
6 rue Véga — maison de quartier.
Le lundi & 20h30 (jours fériés compris).
Ancenis :
72 rue Saint Fiacre.
Le lundi & 20h30.
Pornic :
Centre Médico-Social, 35 rue de la Dette.
Les 1% et 3°™ vendredis du mois a 20h30.
Guérande :

Salle Sainte Anne, 7 place Charles Muller
Les 2°™ et 4°™ vendredis du mois a 20h

Cholet :
Centre social Pasteur, 1 rue Maillard & : 02.41.48.47

Le mardi a 20h30
68



Association Les Alcooliques Anonymes
42 rue des hauts pavés
44000 NANTES
@ :02.40.37.91.91

Accés: Tram ligne 3, arrét « Poitou »

Public concerné:

Personnes alcoolo-dépendantes ayant le désir d’arréter de boire.

Missions :

" Permettre aux malades alcooliques de partager leurs expériences vécues ave
I'alcool.

Associations Néphalist

(@]

2t Favoriser la réflexion et le cheminement vers un mieux-étre sans consommation
d'alcool.

i Conserver 'anonymat, valeur importante, qui favorise I'expression dans un climat de
confiance et de convivialité.

% Liberté d’'une adhésion financiére, pas de hiérarchie au sein de I'association.
Actions :

# Réunions quotidiennes dans I'agglomération nantaise pour les alcooliques.
X Une réunion par mois ouverte aux non-alcooliques.

Contacts locaux :

Nantes : Permanence téléphonique Le samedi de 14h00 a 18h00 au 02.40.37.91.91
Groupes tous les soirs du lundi au vendredi sur Nantes a 20h30
Groupe le samedi a 11h00
Groupe le dimanche a 20h

Rezé : Résidence du Clos Magdaléno, rue Véga @ 02.40.37.91.91
Acces : Tram ligne 2 arrét « Place du 8 mai ».
Le lundi & 20h30 (3éme lundi du mois, réunion ouverte au public).

Ancenis : Les anciens Abattoirs, 72 rue de Saint Fiacre
Le lundi & 20h30 (2éme lundi du mois : réunion ouverte au public).

Saint Nazaire : Salle Mansart, 43 rue Mansart
Le 1* jeudi du mois a 20h30 (réunion ouverte au public)

Guérande : Salle Sainte Anne, 7 place Charles Muller
Le 2°™ lundi du mois a 20h (réunion ouverte au public)

Pornic : Centre Meédico-Social, 35 rue de la Dette
Le 2°™ vendredi du mois (réunion ouverte au public)

Challans : Centre de la Coursaudiére, 9 rue de la Cité - @ 02.51.05.26.73
Groupe tous les vendredis a 20h30
Possibilité de rencontre individuelle

Cholet : Centre social du verger @& : 02.41.48.49.48
Tous les jeudis a 20h30 et tous les samedis a 10h30
Centre social Pasteur, 1 rue Maillard
Tous les mardis a 20h30
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Association Alcool Assistance

La Croix d'Or
45 rue Richebourg
44000 NANTES

& :02.40.74.77.87
g : 02.40.29.20.62

Public concerné:

Associations Néphalist

Personnes ayant des difficultés avec I'alcool (pour elle-méme ou pour un proche)
Anciens buveurs et bénévoles abstinents volontaires.

Missions:

7 Aide et accompagnement des personnes en difficulté avec I'alcool.
i.i Sensibilisation sur les risques d’'une consommation excessive d’alcool.
% Information et soutien & I'entourage.

7.1 Lieu d’accueil, d’écoute, de convivialité et de confiance, pour permettre & chacun de
reprendre espoir.

Actions :

»# Permanences les mardis et vendredis apres-midi au siege a Nantes.
2 Un groupe de femmes alcoolo-dépendantes

+ A Nantes : une réunion par mois.

+ A Saint Nazaire : une réunion tous les 2 mois.
X Un groupe entourage a Nantes : une réunion par mois.

Sections locales :

Zone du Pays de Retz : @& 02.40.56.80.08 ou 02.40.31.42.12

- Réunion mensuelle a la salle Tournemine a Sainte Pazanne
1% vendredi de chaque mois a 20h30 \

- Réunion mensuelle a Saint Philbert de Grand-Lieu, Salle Tabarly, 3°™® vendredi du
mois a 20h30

- Entourage : réunion mensuelle a Machecoul, rue Sainte Marguerite (au dessus de la
halte-garderie) le 2°™® vendredi du mois a 20h30

Zone Sud Loire : & 02.40.36.81.36

- Permanence a Saint Julien de Concelles, salle Saunier (a c6té de la mairie)
Le 1°" vendredi du mois a 20h30
- Permanence a Vallet - Salle de I'ancienne mairie
Réunion le 2°™ mercredi du mois de 17h30 a 19h
- Permanence a Thouaré : Salle du Don, espace de la Morvadiére
& 02.40.52.30.32 (Monsieur BOHAERS)
Tous les mercredis de 18h a 20h
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Association des Amis de la Santé
de Maine et Loire

Mairie du Fief Saint Sauvin
49600 BEAUPREAU

@ 02.41.70.20.39

Public concerné:

Associations Néphalist

Malades alcooliques et leur entourage.

Missions :

% Informer.
i Faire prévaloir la notion d’alcoolisme comme maladie.

% Aider les malades alcooliques avant, pendant et aprés un éventuel traitement
hospitalier.

“f Inciter les malades & prendre leurs responsabilités dans les actes de la vie
guotidienne.

“.f Faciliter et soutenir la réintégration familiale, sociale, et professionnelle.
Actions :
% Réunion d'information mensuelle 4°™ dimanche du mois, (témoignage et réflexion

autour d’'un théme).

X Groupe de parole tous les vendredi a 18h30 au centre social de Villedieu (un
groupe pour les malades et un groupe pour I'entourage).

Contacts locaux :

Francoise et Gaby DRONNET :
La Grenouillere — 441490 St Lumine de Clisson.
2 02.40.03.89.01.

Marie-Joseph DURAND :
La Brahiniére — 44190 Gétigné
& 02.40.03.91.61

Jean-Paul DOIZIE :
La haute Vallée — 44450 La chapelle Basse Mer
& 02.40.03.62.01
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Association la Croix Bleue
3 rue Amiral Duchaffault
44000 NANTES

@ 02.40.69.93.14
@ 06.16.75.80.08

Accés: Tram ligne 1, arrét « Duchaffault »

Public concerné

Personnes alcooliques.
Abstinents par solidarité.
Entourage.

Missions:

i.i Accompagner vers la guérison les personnes en difficulté avec I'alcool.
% Favoriser le dialogue et I'’échange entre les bénévoles.
7. Prévenir la consommation d'alcool.

Actions :

X Permanences téléphoniques informelles.

»® Engagement écrit (renouvelable) de non consommation absolue d'alcool, sur une
durée déterminée.

X Réunions 2 a 3 fois par mois, le vendredi soir.

Contacts locaux :

Monsieur MOELLO 202.40.69 93 14 ou 06.16.75.80.08
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Association Vie Libre
4 rue Julien Chollet
44220 COUERON

@ 02.40.86.58.51

Public concerné:

Buveurs guéris, abstinents volontaires, sympathisants.

Missions:

.t Accompagnement du malade et de son entourage, avant, pendant, et aprés les

soins.

Associations Néphalist

"t Accéder a la guérison de la maladie alcoolique par I'abstinence librement acquise et
le retour a une bonne santé.

i Le témoignage de I'abstinence comme acte de prévention.

Actions:

X Actions de prévention et d'information.

x Dans les écoles.
x Dans les entreprises.
x Vers le grand public.

X Groupes de paroles.

Contacts locaux:

Cote de Jade :

Paimboeuf :

Pornic :

Sevre-Divatte :

Challans :

Cholet :

Bernard PEZET : @& 02.40.82.25.53

50 rue du Général de Gaulle
1*" et 3°™ mardis du mois de 18h a 19h

Rue du Chabut

1*" samedi du mois de 18h a 19h

M. Michel BASTARD : Z 02.40.78.12.21
M. Michel GUILBERTEAU & 02.40.54.27.57

La Garnache @ 02.51.93.08.74
Actions : Rencontre individuelle

Groupe de parole une fois par mois (lieu et date variables :

téléphoner pour précisions).

Mme ABJEAN @& : 02.41.55.71.48 ou 06.61.64.99.73
Centre social du Planty
Permanence les mercredis de 18h a 20h
Actions : rencontres amicales
(soirées réflexions, sorties, soirées loisirs, randonnées...)
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Association Alcool, Aide et
Assistance : Les 3A

85300 CHALLANS

@ 02.51.35.10.10/ 02.51.93.97.18

Public concerné

Malades alcoolodépendants et/ou leur entourage

Actions:

X Rencontre individuelle.

X Réunion un mardi soir sur deux de 18h30 a 22h30.

X Réunion le 4°m¢
réunion pour I'entourage).

X Réunion le 2°™¢

X Organisation d’'un aprés-midi détente par trimestre.

samedi du mois a 20h30 (discussion autour d’un theme).

Associations Néphalist

vendredi du mois a 20h30 (une réunion pour les malades, une

X Temps forts de l'association : randonnée pédestre, méchoui, réveillon et pique-

nique.
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Association « Aide Prévention
Probléemes d'Alcool »
APPA

44650 LEGE

@ : associationappa@gmail.com

Associations Néphalist

Public concerné:

Malades alcoolodépendants et/ou leurs proches.

Missions :

"t Aide et accompagnement vers les soins.
7 Suivi des malades (a leur demande) aprés la période de post-cure.

Actions :

% Réunions les 1% et 3*™ vendredis du mois & 20h30 au Centre Social de Legé.
x Possibilité de consultations médicales individualisées sur le temps des réunions.

X Possibilité d’étre conseillé sur les prises en charge des soins par un ancien agent de
la CPAM.

X Possibilité d'étre conseillé sur des questions juridigues par un avocat bénévole.

contacts :

Monsieur HAMARD :

& 02.40.04.96.35
ou

@& 02.40.78.68.79
ou

@ 02.40.26.61.10
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Association Alcool Assistance 49

49 300 CHOLET

Public concerné:

Malades alcooliques.

Actions :

Réunions le vendredi a 20h30 a la ferme des Turbaudiéres, rue Azay le Rideau

X Réunion tout public : le 1*" vendredi
X Réunion malades : le 2™ et 4°™® vendredi

X Réunion entourage : le 2°™ vendredi

Contacts locaux :

 Pour les malades : M. CHARRIER @& : 02.41.56.33.49

e Pour I'entourage : Mme MAUDET & : 06.82.95.43.37
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Les Pélerins de I'Eau Vive

13 rue Paul Painlevé
44 000 NANTES

Tel : 02.51.83.88.62
Fax : 02.40.94.01.17

Public concerné:

Personnes en difficulté avec I'alcool pour elle-méme ou pour I'entourage

Anciens buveurs et bénévoles abstinents volontaires

Missions:

X Association catholique engagée

X Soutenir et accompagner :
- les personnes en difficultés avec I'alcool
- I'entourage

Actions :

Pélerinage a Lourdes

A

Groupes de soutien et de prieres
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Narcotiques Anonymes

Répondeur : 02.51.88.98.97

Public concerné:

Personnes dépendantes pour qui la drogue est devenue un probleme majeur et qu

souhaitent arréter leurs consommations.

Missions:

Associations Néphalist

X Les réunions permettent aux personnes dépendantes de s’entraider pour rester
abstinentes

Réunions en Loire Atlantique

JOUR

HEURE

LIEU

ACCES

Lundi

19h30

Maison des Associations de Beaulieu
12 rue Anatole de Monzie
44200 NANTES

Tram « Mangin »

Mardi

18h45

Maison des Associations de Beaulieu

Tram « Mangin »

Mercredi

19h00

Local Associatif
5 place de la Galarne
44200 NANTES

Bus 24 ou 52

Jeudi

19h00

Maison des habitants et des citoyens de
Bellevue

Place des Lauriers

44200 NANTES

Tram « Lauriers »

Vendredi

20h00

Presbytere de I'église St Clément
(pres de la gare Nord)

4 rue Lorette de la Refoulais
44200 NANTES

Tram « Gare SNCF »

Samedi

19h00

21 allée Baco, salle A
44200 NANTES

Tram « Hobtel Dieu »

Dimanche

13h00

21 allée Baco, salle A
44200 NANTES

Cette réunion réservée aux femmes ne se
tient que le 2°™ dimanche du mois

Tram « Hoétel Dieu »

Dimanche

19h00

42 rue des Hauts Pavés
44000 NANTES

Tram « Poitou »

Réunions en Vendée a la Barre de Monts

3eme

jeudi de
chaque mois

19h30

Salle de Cabornon
Route de St Jean de Monts
85550 LA BARRE DE MONTS
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Réseau Toxicomanie de la

Equipe :
Region Nantaise
373 route de Clisson @ Médecin coordinateur
44230 Saint Sébastien sur Loire @ Coordinateur social
®02.28.01.43.18 ¢ Secrétaire

£02.28.01.43.19
@ : reseau.toxicomanie@wanadoo.fr
@ : www.rtrn.fr

Public concerné :

A l'attention de professionnels :
e rencontrant des toxicomanes ou leur entourage
e se sentant démunis par manque de formation ou d’'information a
transmettre
* se sentant isolés car les problemes a régler sont complexes et
nécessitent plusieurs intervenants.

Objectifs :

# Mutualiser les compétences :
» Echanger les savoirs et les pratiques
» Elaborer et promouvoir un savoir commun et des pratiques nouvelles
« Mettre en cohérence les membres du réseau

# Faire évoluer les représentations sociales

# Observer les évolutions de consommations

Le réseau est animé par un comité de pilotage regroupant médecins et pharmaciens libéraux,
CSAPA, hopital, secteur social...

Pourqguor adhérer au Réseau ?

# Pour étre conseillé par téléphone ou par e-mail
#= Pour pouvoir accéder a la formation et I'information nécessaire

# Pour participer a des rencontres avec d’autres professionnels (médicaux, sociaux,
hospitaliers), pour échanger.

Indemnisation possible du temps passé pour assister a ces rencontres

Comment adhérer au Réseau ?

#¢ Adhésion gratuite
#: Adhésion au titre d’'une structure ou individuelle
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Quelques références utiles

Téléphones

Ces trois services proposent aide et information, 7jours/7, confidentielle et anonyme

Drogues info service : .0800.23.13.13 de 8h a 2h
Appel gratuit depuis un poste fixe

Avec un portable composer le 01.70.23.13.13 au prix d’'une communication
ordinaire

Tabac info service : .39.89 (0,15 €/min) de 8h a20 h

Ecoute alcool : 0811.91.30.30 de 14h a 2h
Codt d’'une communication locale d’un poste fixe

Ecoute cannabis : 0811.91.20.20 de 8h a 20h
Codt d’'une communication locale d’un poste fixe

Ecoute dopage : 0800.15.2000 de 10h a 20h
Appel gratuit depuis un poste fixe

Ecole des parents et des éducateurs :
Espace d’écoute et d’accueil.

Pour les jeunes :
Tel : 02.40.47.71.28

Pour les parents :
Tel : 02.40.35.47.73

SOS Joueurs : Tél: 0810 600 115
Codt d’'une communication locale d’un poste fixe
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Quelques références utiles

Sites Internet

# Mission interministérielle de lutte contre la drogu e et la toxicomanie (MILDT)
www.drogues.gouv.fr

# Société Francaise d’Alcoologie (SFA)
www.sfalcoologie.asso.fr

# Fédération des Acteurs de I'Alcoologie et de I'Addi ctologie (F3A)
www.alcoologie.org

# ANITEA (Association Nationale des Intervenants en T oxicomanie et
Addictologie)
www.anitea.fr

# Association Nationale de Prévention en Alcoologie, Addictologie (ANPAA)

WWW.anpa.asso.fr

# Alcoweb
www.alcoweb.com

# Toxibase

www.toxibase.orqg

# Union Nationale des Amis et Familles de Malades Psy  chiques (UNAFAM)
www.unafam.org

# SOS-Joueurs
WWW.S0S.joueurs.org
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Pour tous renseignements VOUS pouvez nous contacter

EQUIPE D'’ADDICTOLOGIE

POLE INTERSECTORIEL
Fédération de Santé Publigue — CHS de Montbert

Médecin: Docteur Pascale CHAUVIN-GRELIER
Cadre Supérieur de SantéThierry BROHAN
Psychologue Jean-René LE GALL
Assistante socialeAnne GODEST
Infirmiers : Jean Michel ADAM

Dominique BERTRAND

Christiane GRIVEAU

Nicole RACHDI

Secrétaires

Tél. : secrétariat : 02.40.80.23.80
Email : secretariat.fsp@ch-montbert.f
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